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IlepBblil 1eHD

HaumeHnoBanmue 6,102 Macca IInmeBasi HEHHOCTD, T JHepreTn Ne
nopuny beaxkn | Kupsl | Yrieso decKas penenTtypbl
'y b1 HEeHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
OMJTeT HaTypaJIbHBIN 150 10,32 11,04 34,14 1873 210
ByTtepbpox ¢ MacioM U ChIpOM/XJIed 50/30/10 53 5,9 14,8 153 3
MMIIeHHYHBIN
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 15,0 60 376
Inonp! uu STOIbI CBEXKHE 80 70 338
Wtoro 3aBTpax: 500 155,72 16,9 63,94 470,3
Ooen
Bopin ¢ xamycTo# u kapTodeneMm 200 1,3 3.9 0.2 83 170
CwMmeTaHa K 0opury 10 0,3 2,0 0,4 21,0 488
['ynsmn w3 0oTBapHOM TOBSIMHBI 90 128 17,8 8,9 217.0 246
MaxkxapoHs! OTBapHBIE 150 11,9 6,2 38,5 249 451
OBoLIM HATypaJIbHBIE CBEXUE 60 0,8 0,1 2,8 15 il
(orypusl) IOPIHOHHO
KoMmmor u3 cBexux IJIOI0B 180 0.4 0,0 27,8 113,0 859
X71e0 NIIeHUIHBIH/PXKaHON 50/30 4.0 0,5 24.2 118,0 p
Wtoro oben: 770 S 30,5 112,8 816
Bceero 3a nens: 1270 48,42 474 176,74 1286,3
Bropoii neHb
HaumenoBanmue 011012 - Macca ITumeBas HEHHOCTD, I JHepreTH Ne
nopunH beaxn | Kupsbl | Yroeso | '€CKas penenTyphbl
r AbI EHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
Kama Moio4nas pucoBasi ¢ Macjaiom 200 9,1 10,8 43,4 219 182
U caxapom
ByTepbpox ¢ macmom/xi1e6 50/10 5,4 5ul 12.7 119 1
MIIEHUYHBIN ’ :
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 15,0 60 376
[IeueHbEe/KOHDETHI 40 90
WToro 3aBTpax: 480 14,6 15,9 Fa 488
. Oben

Cyn u3 CB&XHUX OBOIIEH 200 2,69 2,84 17,14 156 208
CwMmerana K cyny 10 0,3 2.0 0,4 21.0 488
KaprodensHo — MscHas 3amekaHKa 240 10,8 16,9 21 2422 282
Kucens u3 srog 180 8 0 63 81 383
OBolM HaTypaJIbHbIEC CBEXKUE 60 5,1 119 Tse 121 39
(orypisl, IOMUIOPEI) MOPIHOHHO :
X7ne0 NIEeHUYHBIN/PIKaHOU 50/30 4.0 0,5 242 118,0 701
[[moae! vk ATOIBI CBEYKHE 80 70 338
Wtoro obem: - 850 30,89 34,14 133,14 809,2
Bcero 3a nens: 1330 45,49 50,04 | 204,44 12972




Tperuil neHb

HaumeHnoBanue 611012 Macca IInmeBas HEHHOCTD, I JHepreTH Ne
nopunH Beaxku | Kupsel | Yrieso | "ecKasg | pelenTypbl
r AbI E€HHOCTh
KKaJI
3aBTpak
Kamra sxumkast MoJIoYHas U3 150 9,5 10,7 43,3 221 182
MIIEHHOM KPYIIBI
BytepOpox ¢ MaciioM, ceIpoM/XJ1ed 50/10/20 54 5.l 12.7 119 1
MMIIIeHUYHBINA
Yaii ¢ caxapom, ¢ JUMOHOM 180/10 0,3 0,0 12,0 48 Sl
I1nompl uiIn SITOJIBI CBEXKHUE 80 90
Utoro 3aBTpak: 500 152 15,8 68 478
- O06en

Cyn dacoeBblii 200 5.12 5,35 27,95 128 87
CMmeTaHa K cymy 10 0,3 2.0 0.4 21,0 488
I1710B B3 Msca NTHIBI/KYpULla 240 19,2 18,1 397 361,6 291
OrypIibl ¥ TOMUJIOPBI CBEKHE 60 2.5 0,49 0,06 16,5
MTOPIIHOHHBIE
KoMIIoT U3 ¢BEXUX ILJIOIOB 180 0,4 0,0 21,8 11530 342
X1e6 mieHUYHbINM/pKaHOU 50/30 4.0 0,5 24,2 118,0 701
[TeyeHbe/KOHGETHI 30 ‘ 70 338
Htoro obex: 800 41,52 21,44 114,11 828,1
Bckro 3a neHs: 1300 56,52 37,24 182,11 1306,1

YeTBepThiH 1€Hb

HaumenoBanmue 011012 Macca IInmeBast HEHHOCTD, I JHepreTu Ne
MopuHH Beaku | Kupbl | Yrieo | "€CKas | peNENTypPHI
r IbI IHEHHOCTDb
KKaJI
3aBTpak
3amnexaHKa TBOPOXKHas 150 14,5 9,45 33 291 223
Cmerana 10 0,6 4.0 0,8 42 0 488
Yaii ¢ caxapoMm C JTUMOHOM 180/10 0,1 0,0 15,0 60 376
[TeyeHbe/KOHGbETHI 40
[1noap! niin SrobI CBEXUE 80 70 338
Wroro 3aBTpak: ' 470 152 13,45 76 463
Ooben

CyH CBEKONEHHK 200 i 43 9,7 .12 58
Cwmerana K cyny 10 0.3 2.0 0,4 21,0 488
Pri0a npunymieHHas 90 18 6,3 7,7 221 273
Kaprodens oTBapHoit 150 3,0 3.9 209 168 125
[Tomu10pBI CBEXKFIE TOPIIHOHHO 60 0,8 0] 2.8 15
KomIoT u3 ¢BeXxux mI040B 180 0,4 0,0 27,8 1130 342
X71e0 NIeHUYHbIH/pPKaHOU 50/30 4.0 0,5 242 118,0 701
Hroro oben: 770 31,4 29,1 112,9 778
Bceero 3a nens: 1240 39,5 39,55 168,7 1241




IIsaTeiii AeHb

HaumenoBanme 0J1roaa Macca ITumeBasi HEHHOCTD, T OHepreTH Ne
nopuny beakn | Kupel | Yriepo | 'eCKad | PENENTypbI
r IbI IHECHHOCTH
KKaJI
3aBTpaK
Kamra suneBas 150 7,3 55 41,2 209,0 331
ByTep6po1 ¢ MacioM 1 CEIpoM/XJieb 50/30/10 6,3 1.9 14,8 155 3
MINCHUYHbBIN
Kakao ¢ monokom 180 0,1 0,0 11,0 53 382
[I;ToBI MK STOJBI CBEXKHUE 80 70 338
Wroro 3aBTpak: 500 13.7 13,4 67 487
~ O0en
Cyn kapTo¢enbHBIH ¢ 200 4.4 4,3 15.1 114,6 206
6060BBIMH/TOPOX
CMmeTaHa K cymy 10 0,3 2,0 0,4 21,0 488
BUTOUYKY U3 TOBSIIUHEI 90 L5336 14,90 19,7 215 282
['peuka pacchlmyaras ¢ Macjaom 150 Se2l Sil 34,93 248 218
OBoImy HaTypaJbHBIE CBEXKHE 60 0,9 0,2 257 18 71
(orypusl) MOPLHOHHO
Kucens 180 0,2 0,0 14,8 70,8 383
X71e0 MIIeHUYHBIN/PIKAHOH | 50/30 4.0 0,5 s o 118.0 701
Wtoro oben: 770 26 37 27 111,83 805.,4
Bceero 3a 1¢Hb: 1270 40,07 40,4 178,83 1292.4
IllecToii 1eHB
HaumenoBanue 6,102 Macca I[InmeBas HEHHOCTH, I JHepreTH Ne
nopuHu Beaxkn | Kupel | Yriepo | ‘éCKasg | pelenTypbl
r Bl IEHHOCTH
KKaJI
3aBTpak
Onagpu 80 14,8 10,8 50,9 204 432
Cwmerana 20 0,6 4.0 0.8 42.0 488
Yali ¢ JMMOHOM C caxapoM 200 0,1 0,0 15,0 60 382
Kondersr/neuenbe 40 90
[T;104BI WITH STOBI CBEXKHE 100 70 338
HToro 3aBTpax: . 440 15,5 14,8 66,7 466
. Oben

bop 3enensin 200 2.8 4,6 10,5 120,0 85
CwmeraHna k Oopury 10 0.3 2,0 04 21,0 488
bedcrporanos u3 orBapHOH 90/50 9.6 11,6 10,6 201 245
TOBSIIMHEI
Puc npunymeHHbIH 150 73 6,3 42,1 21 305
Cauat u3 0€JIOKOYaHHOM KammyCThl 60 0,8 2,0 3,9 45 43
Cox s10/1049HBIH (HaTypaIbHBIN) 180 0,4 0,0 278 113,0 342
X71e0 MIeHUYHBIN/pIKaHOU 50/30 4,0 0,5 242 118,0 701
Htoro obexn; 820 252 2 119,5 829,1
Beero 3a nens: 1260 40,7 41,8 186,2 1295:1




CeabMoii 1€HBb

HaumenoBanue 011012 Macca IInmeBasi HEHHOCTH, T JHepreTu Ne
nopuuu beakn | Kupbl | Yriaepo | '€CKasd | pEHENTYpbI
r bl HEeHHOCTD
KKaJI
3aBTpak
MakapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 170/30 12,28 1 27 41,1 2250 204
BytepOpon ¢ maciom/x1ed 50/10 5,4 5.1 12,7 119 1
MINEeHUYHBIN
Yaii c caxapom ¥ JTUMOHOM 180 0,1 0,0 152 62 37
Kondbetrr/ieyeHbe 40 90
Wtoro 3aBTpax: 480 17,78 16,8 69 476
Ooen
Cyn kapTodenpHbli ¢ MaKapOHHBIMU 200 3.8 4,6 117 187
U3 IETHSIMU
CMmeTtaHa 10 0,3 2,0 0,4 21,0 488
Xapkoe mo-gomaiHemy 150 9.8 28 48.4 369 29
Oryp1Lbl ¥ TOMHAJOPEI CBEXKHE 60 16:5 0,49 0,06 18
IIOPIHOHHO
KoMmoT u3 cBexux miogoB 180 0,4 0,0 27,8 113,0 342
X710 NIIeHUYHbIH/piKaHOU 50/30 4,0 0,5 24,2 118,0 np
TInogs! WK Srofel CBEXUE 80 70 338
Wtoro obex: 760 34,8 So.5Y 106,06 826
Beero 3a nens: 1240 52,58 5239 175,06 1302
BocbMmoii 1eHb
Haumenosanue 611012 Macca - IInmeBas HEHHOCTD, T JHepreTu Ne
nopuuu beaku | Kupbl | Yriaepo | '€CKasi | pelenTypbl
3 b1 HEHHOCTD
KKaJI
3aBTpak
Kama monounast pucoBasi ¢ Mmacjiom 180 7l 10,8 41,4 241 182
U caxapom
ByTep6pox ¢ Maciom/xe6 50/10 5,4 5,1 1257 119 1
NIICHUYHBII
Kondertrr/medenne 40 90
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 15,0 60 376
WToro 3aBTpak: 460 12,6 15,9 69,1 510
Oben
Cyn neprioBsIi 200 10 5.3 18,1 191 86
CwMmetaHa K cymy 10 0,3 2,0 0,4 210 488
KoteTs! MsCHBIE TapOBBIE 90 8,36 1152 121 170 282
Kanycra TymienHas ¢ oBoImaMu 150 2.1 2.0 3,35 143 354
KoMIIOT U3 cBeXHX 10108 180 0,4 0,0 27,8 130 342
X71e0 NIeHUYHbIN/PrKaHON 50/30 4.0 0.5 24.2 118,0 np
[[1oaB! MK ATOMBI CBEXKHE 80 70 70 338
Uroro obem: - 790 25,16 21,82 157,95 826,
Bcero 3a neus: 1750 37,76 S 227.05 1336




JleBATHIN JeHb

HanmenoBanue 6.1r01a Macca IIumeBasi HEHHOCTH, T JHepreTu Ne
nopuuu beaku | 7Kupbl | Yriaepo | '€CKas | pelnenTypbl
r AbI IeHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
Kama suneBas 150 9,1 8,8 41 211 331
BytepOpox ¢ Maciiom u ceipom/Xiied 50/30/10 6,3 7.9 14,8 155 3
MIIeHUYHBIA
Kaxao ¢ momoxom 180 0,1 0,0 3.0 40 382
Kondbersr/neyenbe 30 90
[1moaB! MK ATOABI CBEXKHE 80 70 338
Wtoro 3aBTpax: 530 1555 16,7 68.8 566
Oben
Cyn u3 CBEXKHUX OBOIIEH 200 4,92 3,82 20,71 164 99
CwmeTaHa K cymy 10 0,3 2,0 0,4 21,0 488
KotneTsl pyOlieHHEBIE U3 MscCa ITTUITBI 90 10,7 S 5.1 231,0 294
Coyc CMETaHHBIH 30 11,0 36,9 70,2 48,0 330
ITimeno pacceimyaToe 150 26 253 35 118 179
OBoIu HaTypalbHbIE CBEKUE 60 0,8 0,1 2,8 15 7/l
(orypusl) IOPLHOHHO
KoMmmoT u3 ¢cBexux mioaos 180 0,4 0,0 27,8 1130 342
X71eb MIeHUYHbIA/pyKaHoH 50/30 4,0 0,5 242 118,0 701
Htoro oben; 800 34,72 37,12 195,85 828
Bcero 3a nens: 1330 50,22 73,82 | 269,65 1394
JlecsaTbIN 1eHb
HaumenoBanmne 0.1101a Macca IInmeBast HeHHOCTH, T JHepreTu Ne
opumuH beakn | Kupsl | Yriaepo | 'e€CKas | penentyphl
r b1 EHHOCTbD
KKaJI
3aBTpak
OMJIeT HaTypaJbHbII 150 1230 10,04 11 234 229
byrepbpon ¢ maciom u ceipom/xned |- 50/30/10 2.4 7,5 14,9 155 1
MNIICHAYHBIN ’ '
Yait ¢ caxapom 180 0,1 0,0 15,0 60 376
Konders/neuenne 40 90
[ 110181 MK ATOIBI CBEXHE 80 70 338
Uroro 3aBTpax: 540 14,82 17,54 47,04 609
' Oben
Cyn daconesblit 200 4,8 6.3 26 198 78
Cwmerana Kk cymy 10 0,3 2,0 0,4 21=0 488
Pri6a mpunymenHas 90 16 60,2 8,1 93 273
KaprodensHoe mope 150 2.4 4.8 18,45 179 312
CaJiat U3 CBEKUX OBOLIEH 60 0,9 0,2 A 18
KommoT 3 ¢cBeXuX 10108 180 0,4 0,0 27.8 113,0 342
X1e0 NIIeHUYHBIH/pKaHON 50/30 4.0 0,5 24,2 118,0 701
Wroro obex: - 770 28,8 20 107,65 740
Bceero 3a nens: 1310 38,26 38.54 138,69 1349




OauHHAOUATHIN J€Hb

HaumeHoBanue 0/11012 Macca ITumeBasi HEHHOCTD, T JHepreru Ne
nopuuu Beaku | Kupbl | Yriepo | ‘ecKas | pELENTypbI
r JbI IHEHHOCTHb
KKaJI
3aBTpak
Kama manHas 150 8,3 SO 40,2 2050 181
Bytepbpox ¢ macioM /xyed 50/10 5.4 < 12,7 119 3
MIIIIEHUYIHBIA
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 15,0 60 376
KonbeTs/neyeHse 30 90
[1r10 Bl MU SATOJBI CBEXXUE 80 70 338
Hroro 3aBTpak: 500 13,8 10,6 67,9 544
Oben
CyIl KpeCTbSHCKHHI 200 5,9 6,85 15 161 201
CMmeTaHa K CyIy 10 0,3 2.0 0,4 21.0 488
TedTenu 3 roBLAUHEI C PUCOM 90 9,36 9,54 1Bl 176 282
[Trope 13 6000BBIX/TOPOX 150 20 6.5 8,0 145 354
[ToMHIOPBT U OTYPIIBI CBEXKHE 60 16,5 0,49 0,06 16
IIOPLIHOHHO
KomroT U3 ¢BeXUX IIJIO0B 180 0,4 0,0 27,8 1130 342
X11e6 nmIeHnYHbIH/pKaHON 50/30 4,0 0,5 24,2 118,0 701
Wroro oben: 770 38,66 25,88 87,26 750
Bcero 3a aeHb: 1270 51,36 37,28 189,26 1294
JIBeHaaUaTHIN 1€Hb
HaumenoBanue 0.1104a " Macca IIumeBasi HEHHOCTD, T JHepreTH Ne
nopunH Beaxkn | Kupsl | Vraepo | ‘ecKad | PeHENTypbI
Iy bl EHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
CBIpHUKH U3 TBOpOra 150 14,9 10,8 18,3 202,0 219
CmeTaHa 20 0,6 4,0 0,8 42,0 488
Yaii ¢ caxapoM C JUMOHOM 180/10 0,1 0,0 15,0 60 376
KondeTh/meyeHbe : 40 90
banan 100 20 0,75 31 104
HWroro 3aBTpak: 500 17,6 15,55 65,1 498 598
Ooben

Cym Xap4o ¢ MICOM 220 8,2 8,72 11,2 150 68
[TupoXKHM ¢ KapTOIIKOH 100 5,55 3 11,5 124 451
[ToMHIOpEI ¥ OTYPIIBI CBEXKHE 80 .24 4,1 7 118
TIOPITHOHHO ~
Cox s10710UHBIN (HATYypaTbHBIN) 180 0.4 0,0 27,8 113,0 342
X1e0 mIeHUYHbIN/pKaHOH 50/30 4.0 0,5 24,2 118,0 701
MopoxeHoe 100,0 2.7 10 19,4 180
Utoro obex: 760 2325 26,32 101,1 803
Bcero 3a meHs: 1260 40,85 41,87 166,.2 1301




